Restaurant Eldora - KSZ

Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar
SUPPA o supi W supi W suppi o suppi N J
MarronipUreesuppe Gemusebouillon mit Backerbsen Kurbiscremesuppe Broccolicremesuppe Kohlrabicremesuppe
und Gemusestreifen
ca. 185.0 kcal ca. 68.8 kcal ca. 124.6 kcal ca. 85.8 kcal ca. 78.6 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.50 / INT nur Suppe 2.50 / INT nur Suppe 2.50 / INT nur Suppe 2.50 / INT nur Suppe 2.50 / INT nur Suppe
CHF 2.50 / Take away CHF 2.50 / Take away CHF 2.50 / Take away CHF 2.50 / Take away CHF 2.50 / Take away
3dl CHF 3.50 3dl CHF 3.50 3dl CHF 3.50 3dl CHF 3.50 3dl CHF 3.50

KARMA of  KARMA KARMA W «arva o KarvA N
Tofu in Cornflakes-Panade Veganer Risotto Winter-Gemusestrudel Plant-based Meatballs Gemiise-Pakora auf

Sweet-Chili Sauce Federkohl-Wirz-Gemse Tomatiertes Gemuseragout Schnittlauchrahmsauce Susskartoffel-Cocobohnencurry
Gebratener Reis Glasierter Kurbis Bulgur mit Basmatireis

Chinakohlsalat

ca. 729.1 kcal ca. 450.4 kcal ca. 332.9 kcal ca. 476.8 kcal ca. 708.8 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF

12.50 12.50 12.50 12.50 12.50
HEIMAT HEIMAT \d HEIMAT HEIMAT HEIMAT
Barlauch-Kalbsbratwurst Vegetarische Chaasspatzli Red Thai Curry mit Rindfleisch Poulet Cordon bleu Spaghetti
Zwiebelsauce mit Rostzwiebeln Basmatireis Zitronenschnitz Carbonara
Bratkartoffeln Glasierte Knackerbsen Broccoli Ketchup mit Speck, Ei, Knoblauch und
Mexikanisches Gemuse Pommes frites Liscio

Romanesco Tagesgemuse
ca. 794.4 kcal / Bratwurst ca. 1018.5 kcal ca. 646.7 kcal / Rind: Schweiz ca. 936.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 745.7 kcal / Speck
(Schwein, Kalb): Schweiz (Schwein): Schweiz

INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF

12.50 12.50 12.50 12.50 12.50

PASTA PASTA PASTA \,, PASTA PASTA

Tagliatelle Alplermagronen Vegetarische Chaasspatzli Nudeln Gnocchetti Sardi
Sauce Bolognese Tomatenrahmsauce mit Rostzwiebeln Red Thai Curry mit Rindfleisch Gemuserahmsauce
Reibkéase Reibkase Reibkase

ca. 636.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 551.7 kcal ca. 934.7 kcal ca. 609.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 562.9 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF INT CHF 9.50 / EXT CHF

12.50 12.50 12.50 12.50 12.50

PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA

Blechpizza KSZ Blechpizza KSZ Heute bleibt der Menu Counter Blechpizza KSZ Blechpizza KSZ

2 verschiedene Pizzen zur 2 verschiedene Pizzen zur geschlossen. 2 verschiedene Pizzen zur 2 verschiedene Pizzen zur
Auswahl, davon 1 vegetarisch Auswahl, davon 1 vegetarisch Auswahl, davon 1 vegetarisch Auswahl, davon 1 vegetarisch
ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal

INT CHF 5.50 / EXT CHF INT CHF 5.50 / EXT CHF INT CHF 5.50 / EXT CHF INT CHF 5.50 / EXT CHF INT CHF 5.50 / EXT CHF

8.60 - pro Stiick 8.60 - pro Stiick 8.60 - pro Stiick 8.60 - pro Stiick 8.60 - pro Stiick
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings

INT CHF 2.20 / EXT CHF INT CHF 2.20 / EXT CHF INT CHF 2.20 / EXT CHF INT CHF 2.20 / EXT CHF INT CHF 2.20 / EXT CHF

2.80 - pro 100 Gramm 2.80 - pro 100 Gramm 2.80 - pro 100 Gramm 2.80 - pro 100 Gramm 2.80 - pro 100 Gramm
SUESSES SUESSES ¥ sUEsses @ sUEssEs fJ  SUESSEs
Dessert Variation Tobleronemousse Kaffee-Flan mit Schlagrahm Waldbeerwahe Dessert Variation
Verschiedene Desserts zur Verschiedene Desserts zur
Auswahl Auswahl

ca. 318.9 kcal ca. 305.1 kcal ca. 415.3 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50




