
Restaurant Eldora - KSZ
Montag, 16. September Dienstag, 17. September Mittwoch, 18. September Donnerstag, 19. September Freitag, 20. September

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Quorngeschnetzeltes 
Sweet and Sour Sauce 
Bulgur 
Mungosprossen

Karibische Auberginen-Krapfen
im Maisteig 
Tomatensugo mit
Borlottibohnen 
Marinierter Portulak

Spinat-Lasagne mit Feta 
Tomatensauce

Auberginen-Piccata 
Randen-Risotto mit Mascarpone

Griechischer Getreide-Auflauf
mit Kartoffeln und Feta-
Haferkruste

ca. 442.6 kcal ca. 498.7 kcal ca. 766.1 kcal ca. 574.0 kcal ca. 358.1 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT

Spaghetti 
Sauce Bolognese 
Grüne Bohnen

Paniertes Schweinsschnitzel 
Ketchup 
Zitronenschnitz 
Pommes frites 
Mischgemüse Italienische Art

Pouletragout 
Eierschwämmlirahmsauce 
Rösti 
Rosenkohl

Blätterteig-Pastetli 
Brätkügeli 
Rahmsauce 
Langkornreis 
Glasierte Rüebli

Vegetarische Älplermagronen 
mit Käserahmsauce, Kartoffeln
und Zwiebeln 
Tagesgemüse

ca. 595.4 kcal / Rind: Schweiz ca. 929.1 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 586.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1033.8 kcal / Brätkügeli
(Schwein): Schweiz

ca. 847.9 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

PASTA PASTA PASTA PASTA PASTA

Tortellini mit Spinat-Ricotta-
Füllung 
Gemüserahmsauce 
Reibkäse

Spaghetti 
Sauce Bolognese 
Reibkäse

Heute bleibt der Menu Counter
geschlossen.

Penne 
Pouletragout 
Eierschwämmlirahmsauce 
Reibkäse

Müscheli 
Brätkügeli 
Rahmsauce 
Reibkäse

ca. 708.2 kcal ca. 637.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 721.2 kcal / Poulet: Schweiz ca. 889.2 kcal / Brätkügeli
(Schwein): Schweiz

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA

Blechpizza KSZ 
2 verschiedene Pizzen zur
Auswahl, davon 1 vegetarisch

Blechpizza KSZ 
2 verschiedene Pizzen zur
Auswahl, davon 1 vegetarisch

Heute bleibt der Menu Counter
geschlossen.

Blechpizza KSZ 
2 verschiedene Pizzen zur
Auswahl, davon 1 vegetarisch

Blechpizza KSZ 
2 verschiedene Pizzen zur
Auswahl, davon 1 vegetarisch

ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal ca. 710.7 kcal

INT CHF 5.50 / EXT CHF
8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT CHF
8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT CHF
8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT CHF
8.60 - pro Stück

INT CHF 5.50 / EXT CHF
8.60 - pro Stück

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES

Schokoladen Muffin Mangomousse mit Schlagrahm Marronimousse Apfelwähe Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur
Auswahl

ca. 430.1 kcal ca. 150.5 kcal ca. 199.5 kcal ca. 265.8 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50


